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TERCA QUARTA SEXTA
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<% % Sobrecoxa de Frango Empanada Taco de Peru em uma Tortilla Brunch para o Almogo! Frango Teriyaki com Arroz
§ - com Biscoito de Trigo Integral, Macia de Farinha com Feijao Preto 3 Palitos Torrados de P&o Francés Integral, Acelga Chinesa Assada
= HISPANIC — Palitos de Batata Doce Assada e Temperado, Creme Azedo, Integral com Ovos Mexidos; Fatias com’ Mel e Soia. e Salada
= HERITAGE - Copo de Tomates Frescos; Copo Guacamole e Molho de Feijao de BatataTemperada; Rodelas de Jardineira: C ) de P .
//,:‘ IR H' j de Frutas Mistas, e: Copo de Preto, Milho e Tomate; Copo de  Pepino; Copo de Puré de Maga, e; ardineira, “.opo de eras, €,

Meldes Frescos Magés Fatiadas, e; Frutas Frescas Copo de Frutas Vermelhas Frescas Uvas Frescas
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Peru Assado com Molhg de Ma§sa de Trigo Integral com Pizza de P&o Francés de Trigo Tostitos Scoops de Graos Integrais Macarréo de Trigo Integral Lo
B(ia[ne* éervuéo CI:\(/?rIR Pgre_l_dga AII\Tondega%de_Fr%ngo, Molho Integral de Pepperoni ou Queijo, ~ ¢om Molho de Queijo; Carne com  Mein de Carne, Brécolis Cozido
atatas, Broa de Milho de Trigo arinara, Queijo Parmes&o, ; ; Tempero Mexicano, servida com TN

negia o Saads de Miho.  Abobora Acsadae Sadece gL/ O EBse edklas por G ReiS Tiiho e Minos  clo SR sea et
Pote de Molho de Oxicoco com Tomate, Manjericdo Fresco e ’ Feijao, Alface e Guacamole; Copo P >
a Fruta Inteira, e; Fatias de Mussarela; Copo de Frutas de Puré de Mag3, e; Copo de
Melancia Fresca Mistas, e; Ameixas Frescas

Frutas Vermelhas Frescas 4+,
Refei¢oes Alternativas: Sanduiche de Peru e Queijo com Alface e Tomate no Pao Kaiser de Trigo Integral; Aimogo Divertido de Muffin com Trigo Integral, ou; Pote de Peru com Queijo

Arroz Con Pollo - Frango Assado  Sopa de Tomate servida com Saida Antecipada ’Q' Frango com Osso Temperado, Fatia de Pizza de Trigo Integral
Ersg; Feolrzgogc"’i‘;xr?é :érggo?gg;s Queijo Quente de 3 Queijos no Escolha entre: Sanduiche de com Molho Chimichurri Caseiro, de Queijo ou Pepperoni com
o Tomatespe Ervilhas servidas, P80 de Trigo Integral e Tiras de Salada de Frango, Almogo Arroz e Feijéo Vermelho, Salada Borda Recheada, servida com
com Salada de Batatas; Copo de  Pimentao Vermelho Doce; Copo  Divertido de Bagel, ou; Salada do  de Milho e Feijao Preto; Copo de Acelgas Coloridas Salteadas e
Péssegos, e; Meldes Cantaloupe  de Frutas Mistas, e; Nectarinas  Chef, todos servidos com Frutas — Puré de Maga, e; Copo de Frutas Salada Jardineira; Copo de
Frescos Frescas e Vegetais Variados Vermelhas Frescas Peras, e; Uvas Frescas
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Tacos de Rua de Carne de Frango e Waffle Integral com Bastoes de Pizza de Trigo Hamburguer ou Cheeseburger Pozole de Frango, tradicional e
Porco em Tortillas de Milho I\)/I(aropehde Bt?rdxﬁial de Integral Recheados com Queijo, cor‘r|1 AIfaczIe_ ?:T.‘?.ma(t;e no Pao Sggr%r%ﬁpiodp: %ﬁ)ﬁﬁagg ’I\ﬁi(lar:\g%a
#% com Elote, Espiga de Milho M assachusetts, Aboboras- servidos com Molho Marinara a ntegral; Feijdo Cozido Salada de Repolho, Rabanete e

Mexicana de Rua e Salada de orangas em Forma de Sorriso e B Vegetariano; Salada Picante de 3 )
A Tomate Cereja Heirloom; Copo de Parte e Frutas e Vegetais Feijoes; Picles; Pote de Puré de Cebola Roxa Ralados, Coentro e
Batatas;\ﬂCcl)Po d: Péssegos, €; Macas Fatiadas com Canela. e Frescos Variados, a Escolha do '_l. Macieo: CZ)po de Frutas limao; Copo de Peras, e; Uvas
eldes Frescos Do . ' hef I » o
ao 0 o n NnAa

Refeic6es Alternativas: Sanduiche de Peru e Bacon com Alface e Tomate no Pao Multigraos; Almoco Divertido de Cereal Cheerio sem Gluten, ou; Pote de logurte com Frutas
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Empanadas de Trigo Integraﬂ"Sanduiche de Frango Crocante -
Assadas, servidas com no Pao de Trigo Integral, servido fa— ¥
Bananas-da-Terra Doces e com Palitos de Batata Doce . ‘
Salada de Batatas; Copo de Assada e Tiras de Pimentao
Péssegos, e; Fatias de Vermelho; Copo de Frutas ~
Melancia Fresca Mistas, e; Ameixas Frescas N

-—

De acordo com o Departamento de Agricultura dos EUA (USDA), o Almogo Reembolsavel para o Jardim de Infancia ao 8° Ano deve conter...1
Leite Desnatado ou Semidesnatado com 1% de Teor de Gordura, um ltem com Graos Integrais, uma Proteina Vegetal/Animal, Frutas e Vegetais

Condimentos Variados, Cenoura Baby e Leite Desnatado ou Semidesnatado com 1% de Teor de Gordura estao Disponiveis Diariamente

Cada Aluno(a) tem Direito a Um Almogo Reembolsavel
Completo Gratuito.
Itens A La Carte serao cobrados separadamente.

Administre a Conta de Seu/Sua Filho(a) On-line
- Antecipe Pagamentos - Veja o Historico de Transacgoes -
Consulte o Saldo da Conta — Acesse

Opcodes Alternativas de Leite, como Lactaid ou Leite de Soja, estao disponiveis para todos os alunos, mediante comprovagao da necessidade alimentar.
Se vocé tiver alguma duvida ou quiser mais informagdes sobre este cardapio, por favor, entre em contato com a Diretora de Servigos Alimentares pelo e
mail



mailto:kbressani@rcmahar.org
http://www.myschoolbucks.com/
https://latino.si.edu/learn/teaching-and-learning-resources/hispanic-heritage-month-resources

