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) Filete de pollo Santa Fe en Macarrones integrales con
panecillo integral, servido con queso, servidos con brdcoli al
frijoles refritos, ensalada de frijoles  vapor y una seleccion de frutas
@ negros con frutas, taza de peray y vegetales del chef
fresas frescas

Alternativas: Sandwich de mantequilla de girasol y mermelada en pan integral, almuerzo d|vert|d0 con muffins integrales o ensalada vegana de fresas con pan pita integral
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Pescado y chips de papas al Waffles integrales con pollo, ser- Ziti integral con alb6ndigas, ser- Tostitos integrales con salsa de Pizza de pan francés integral
horno, servido con ensalada de H vidos con camote con miel y ca- vido con queso parmesano, ver- g duesoy carne mexicana, servidas con pepperoni 0 queso, brotes
papa casera, fruta variada y | nela, jarabe de arce, tomates f} duras mixtas al vapor, rodajas de | con arroz y frijoles, salsa de maizy  de helechos locales al vapor en
arandanos frescos ., heirloom, fresas con cremay pepino, melocoton y gajos de frijoles, lechuga, guacamole, taza mantequilla de ajo y seleccion

gajos de naranja = sandia de peray fresas frescas de frutas y vegetales del chef
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Cena de pavo asado servida Sandwich de pollo crujiente en |, Salida temprana @ A Tacos de pescado en tortilla inte- iSabores del mundo!
sobre puré de papas, salsay panecillo integral, servido con Elija entre ensalada primavera de gral hechos con pesca del dia de Estofado africano de pollo y col
pan de maiz con ensalada de camotes fritos, tiras de & manzana y pavo o almuerzo di- MA, con lechuga rallada, tomate rizada servido con arroz
maiz, salsa de arandanos pimiento rojo crujiente, fresa con “vertido con cereales Cheerio, am- fresco en cubitos, salsa arcoiris, amarillo. Seleccion del chef de
enteros y arandanos frescos cremay gajos de naranja bos con frutas y vegetales taza de pera y fresas frescas frutas y vegetales.

tomate en pan integral Kaiser, almuerzo divertido con Cheerios, ensalada primavera de manzana
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P iBrunch para el almuerzo! Sopa toscana de pavo y frijoles Combo de nuggets de pollo con 2 piezas de pollo teriyaki horneado  Rebanada de pizza de queso o
"| Tostada francesa integral en con pan focaccia caliente con ro- empanizado integral y palitos de con hueso, servido sobre arroz pepperoni con masa integral,
palitos con jarabe de arce, mero, zanahorias, fresas con mozzarella, servido con ratatouille  frito con edamame, una galleta de brotes de helechos locales
papas hash brown, ensalada cremay gajos de naranja fresco, pimiento verde, bolitas de la fortuna, una taza de peray fre- salteados y una seleccién de

de jicama y arandanos frescos durazno y gajos de sandia sas frescas frutas y vegetales del chef

~ Alternativas: Sandwich americano (jamon, pavo y queso) en pan integral, almuerzo divertido de muffin integral o un Otter Box de pavo y queso
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. Lo Mein de carne elaborado con Palito de pizza integral relleno de Hamburguesa con o sin queso en Sopa casera de pesca del dia

@ Q fideos integrales y servido con gueso y salsa marinara, judias pan integral con frijoles horneados de Massachusetts, servida " 4
" Q ensalada de maiz, taza de fresas  verdes al vapor, zanahorias arcoi- vegetarianos, ensalada de tres con panecillo integral con miel y J
[ y crema y gajos de naranja ris, melocoton y gajos de sandia frijoles, pepinillos, taza de peray frutas y vegetales a eleccion del
| fresas frescas chef

Alternativas: Jamoén y queso con lechuga y tomate en una ciabatta de trigo integral, almuerzo divertido con bagels integrales o ensalada de pollo BBQ con tortillas integrales

. Un almuerzo reembolsable completo es gratuito para cada estudiante - Los productos a la carta se
Un almuerzo reembolsable del USDA K-8 incluye.... 1 leche descremada o blanca al 1%, un cobraran segln corresponda
producto integral, una proteina de origen vegetal o animal, frutas y verduras
. . . L . _ Hay leches alternativas disponibles, como Lactaid o de soja, para necesidades dietéticas documentadas.
Condimentos variados, zanahorias, leche descremada o leche blanca al 1% estan disponibles a diario
. . ; . L . Si tiene alguna pregunta o desea mas informacioén sobre este menu, comuniquese con su director de
Gestione la cuenta de su estudiante en linea — Realice pagos — Vea el historial de transacciones Servicios de Alimentos por kbressani@rcmahar.org

- Vea el saldo de la cuenta — Visite www.MySchoolBucks.com

Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.


https://vimeo.com/196377388?&signup=true
http://www.myschoolbucks.com/

