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Refeicdes Alternatlvas Sanduiche de Sunbutter com Geleia no Pao Integral, Lanche Dlvertldo com Muffin Integral ou Salada Vegana “Strawberry Fields” com P&o Pita Integral

) | 6 7
Peixe Assado com Batatas % Frango com Waffles Integrais, Macarrao Ziti Integral com
(WG), servido com Salada de servido com Batata-Doce ao Mele . Alm6ndegas, servido com Queijo
Batata Caseira, Copinho de Canela, Xarope de Bordo, Tomates | parmes&o, Legumes Mistos no
Frutas Sortidas e Mirtilos eirloom, Copinho de Morango com | Vapor, Rodelas de Pepino,
Frescos Creme e Gomos de Laranja ! Copinho de Péssego e Fatias de
Melancia

14

Langcamento antecipado
" Escolha entre Salada Primavera de
Maca com Peru ou Lanche
Divertido com Cereal Cheerios,
ambos servidos com Frutas e
Legumes Sortldos

21

Combo de Nuggets de Frango
Integral e Palito de Mussarela,
servido com Ratatouille Fresco,
Tiras de Pimentao Verde,
Copinho de Péssego e Fatias de

12

Jantar de Peru Assado servido
sobre Puré de Batatas, Molho
Gravy e Pao de Milho,
acompanhado de Salada de
.- Milho, Molho de Cranberry Inteiro
e Mirtilos Frescos

”J Brunch para o aimogo!

' Palitos de Rabanada Integral
servidos com Xarope de Bordo,
Batatas Hash Brown, Salada de

Jicama * Heck of-a-Jicama” e

13

Sanduiche de Frango Crocante no &
Pao Integral, servido com Batata-
Doce Frita, Tiras Crocantes de '
Pimentao Vermelho, Copinho de
Morango com Creme e Gomos de
Laranja

20 @

Sopa Toscana de Peru com
Feijdo, servida com P&o Focaccia
Quentinho com Alecrim, Mini
Cenouras, Copinho de Morango
com Creme e Gomos de Laranja

27

Yakissoba de Carne com
Macarréo Integral, servido com
Salada de Milho, Copinho de

[ ) s / I. Morango com Creme e Gomos de

Laranja

28

Palito de Pizza Recheado com Queijo
Integral e Molho Marinara para
Mergulhar, servido com Vagem no
Vapor, Cenouras Coloridas, Copinho
de Péssego e Fatias de Melancia

SEXTA-FEIRA N
2

Macarrdo com Queijo Integral
servido com Brécolis no Vapor e
Frutas e Legumes Sortidos
(Escolha do Chef)

QUINTA-FEIRA A

1

Sanduiche Santa Fe de Frango
Empanado no Péo Integral,
servido com Feijao Refrito, Salada
de Feijédo Preto com Frutas,
Copinho de Pera e Morangos
Frescos

9 2

Pizza de P&o Francés Integral de
Pepperoni ou Queijo, servida com
Brotos de Samambaia Locais no
Vapor com Manteiga e Alho, e
Frutas e Legumes Sortidos
(Escolha do Chef) s

8@

Tostitos Integrais com Molho de
| Queijo e Carne Moida Temperada a
Mexicana, servidos com Arroz com
Feijao, Salsa de Milho com Feijao,
Alface, Guacamole, Copinho de Pera
e Morangos Frescos

16 @

Sabores Globais!
Ensopado Africano de Frango com
Couve servido sobre Arroz
Amarelo
Frutas e Legumes Sortidos
Escolha do Che

239

Fatia de Pizza com Borda Recheada

Integral de Queijo ou Pepperoni,

servida com Brotos de Samambai
Locais Salteados e Frutas e

159

Tacos de Peixe em Tortilha Integral
com Peixe Fresco do Dia (de MA),
servidos com Alface Picada, Tomate
Fresco em Cubos, Salsa Colorida,
Copinho de Pera e Morangos

22

2 Pedagos de Frango Assado com
Osso ao Molho Teriyaki, servidos
sobre Arroz Frito com Edamame,
com Biscoito da Sorte, Copinho de
Pera e Morangos Frescos

29

Hamburguer ou X-Burguer no Pao
Integral, com Feijdo Assado
Vegetariano, Salada de 3 Tipos de
Feijao, Picles, Copinho de Pera e
Morangos Frescos

Caldo Caseiro com Peixe
Fresco do Dia (de MA), servido y
com P&ozinho Integral de Mel e

Frutas e Legumes Sortidos
(Escolha do Chef)

Refei¢des Alternativas: Sanduiche de Presunto e Queijo com Alface e Tomate no P&o Ciabatta Integral, Lanche Divertido com Bagel Integral ou Salada de Frango com Molho Barbecue ao Estilo Caseiro com Chips de Tortilha Integral

Um Almogo Reembolséavel do USDA para Alunos do Jardim de Infancia ao 8° Ano Inclui: 1 Leite Desnatado ou
Semidesnatado, 1 Alimento Integral, 1 Proteina de Origem Vegetal ou Animal, Frutas e Vegetais

Condimentos Sortidos, Mini Cenouras, Leite Desnatado ou Leite Semidesnatado estdo Disponiveis Diariamente

O aluno tem direito a um Almogo Reembolsavel Completo gratuito — Itens a La Carte sdo cobrados separadamente.

Opgdes Alternativas de Leite, como Lactaid ou Leite de Soja, estdo disponiveis com comprovacéo de necessidade alimentar.

Se vocé tiver alguma duvida ou quiser mais informagdes sobre este cardapio, entre em contato com o Diretor de Servigos de

Gerencie a conta do seu aluno online - Faca pré-pagamentos - Veja o histérico de transacdes
- Veja o saldo da conta — Visite www.MySchoolBucks.com

Alimentacé&o pelo e-mail kbressani@rcmahar.org

Esta instituicdo é uma provedora de oportunidades iguais.


https://vimeo.com/196377388?&signup=true
http://www.myschoolbucks.com/
mailto:kbressani@rcmahar.org

