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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
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Brunch no Almocgo! Torta de Peru recheada Pizza de pao francés integral com Tostitos Scoops integrais com molho Festa da Renascenca!
Palitos de rabanada integral com ervilhas e cenouras, coberta  pepperoni ou queijo, servida com  de queijo e carne bovina mexicana, Coxinha c_ie frango crocante com
servidos com xarope de bordo, com biscoito integral, tiras de espinafre refogado com tomate,  servidos com arroz e feijgo, salsa de donut integral assado com
batatas hash brown, ervilhas pimentéo vermelho doce, frutas salada verde, puré de maga e feijio branco com morango, alface, canela e acucar, picles, Ilmonada
com horteld e mirtilos frescos. sortidas e gomos de laranja fatias de melancia fresca guacamole e péra e frutas e legumes sortidos
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Ziti integral com alméndegas Sanduiche integral de frango com  Quesadilla de frango com queijo, Dia de Campo! Palito de pizza integral recheado

servido com queijo parmeséo, molho de mostarda e mel com servida com feijdo preto Hamburguer, cheeseburguer ou com queijo e molho marinara

legumes no vapor, rodelas de batata-doce_frita tempe_zrada com mexicano, salsa colorida, creme hot_ dog 10Q% carne bovina com para mergulhar, com brécolis ao
pepino, copo de péssego e anch, tomatinhos cereja, copo de  azedo, guacamole, copo de puré espiga de milho, salada de batata alho e limao. salada Caesar e

mirtilos frescos frutas sortidas e gomos de laranja de macéd e macas frescas caseira, suco natural e melancia frutas e legumes sortidos

Refeicdes Alternativas: Sanduiche integral de salada de ovos, alface e tomate, lanche divertido com bagel integral ou “Otter Box” de iogurte com frutas matinais.
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Pegue & Leve para a Formatura 2 pedagos de frango ao molho Saida Antecipada

do Jardim de Infancia barbecue agridoce com pao de Escolha entre salada de
Escolha entre salada de milho e panzanella de morango, ~ Macarréo, sanduiche de presunto
macarrdo, sanduiche de presunto salada edamame, frutinhas e queijo ou cereal Cheerios com

e queijo ou Cheerios com frutas e sortidas no copo e gomos de frutas e legumes sortidos.

legumes sortidos. laranja
Refeicdes Alternativas: Sanduiche integral de presunto, queijo e alface e tomate, lanche com cereal Cheerios ou salada de macarréo ao estilo sudoeste com molho de iogurte.

Nosso Programa de Refei¢cdes de Verdo para Criancas e Adolescentes comega na segunda-feira, 7 de julho,

SCHOOL |S e termina na sexta-feira, 1° de agosto.

e OUT De segunda a sexta: Café da manha das 8h as 9h, almog¢o das 12h as 13h
Novidade deste ano! Almoce com seus filhos as sextas-feiras de graca! phad,
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O almogo reembolsavel do USDA K-8 inclui: 1 leite desnatado ou semidesnatado (1%), Cada aluno tem direito a um almogo completo gratuito. Itens a La Carte serdo cobrados a parte.

1item integral, 1 proteina vegetal ou animal, frutas e vegetais. " . . . . . . L . . .
9 P 9 9 Opgoes alternativas de leite (Lactaid ou leite de soja) disponiveis mediante necessidade alimentar comprovada.

Condimentos, mini cenouras, leite desnatado ou semidesnatado disponiveis todos os dias.

Em caso de dividas ou informagdes sobre o cardapio, entre em contato com o(a) Diretor(a) de Servigos
Gerencie a conta do seu filho online: faca recargas, veja o histérico de transacdes de Alimentag&o pelo e-mail: kbressani@rcmahar.org. Esta instituicdo oferece igualdade de oportunidades.
e consulte o saldo em www.MySchoolBucks.com



https://projectbread.org/summer-eats-program

