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Comidas alternativas: Sandwich de pavo, tocino, lechuga y tomate con pan integral, Fun Lunch con muffins i

Taco suave de pavo con bana-

nas horneadas, queso rallado,

lechuga, salsa de maiz, crema
agria, copa de fresas con
crema y gajos de naranja.

14

iBrunch para el almuerzo!

2 panqueques con huevos
revueltos, papas al horno
gzonadas, ensalada de guisantes
enta, taza de fresas con crema

y gajos de naranja.

Palitos de pollo con batatas al
horno, ensalada marroqui de
zanahoria con canela, copa de
frutas variadas y gajos de sandia

g ,
Sandwich de pollo teriyaki con
pan integral, batatas horneadas,
pico de gallo casero, copa de fru-
tas mixtas y gajos de sandia.

15

Pastel de pavo relleno de guisan-
tes y zanahorias, cubierto con
una galleta integral, tiras de pi-
miento rojo dulce, una taza de

frutas mixtas y gajos de sandia.
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Lo mein de ternera y brécoli con

brotes de bambu y soja, rodajas

de pepino, copa de duraznos y
uvas frescas

Pizza Big Daddy's de queso o ja-
mon y anané con masa integral,
ejotes al vapor, coliflor cruda,
copa de durazno y uvas frescas.

16

Salida anticipada
Elige entre: Power Up! Fox Box
0 un Fun Lunch con cereales
Cheerio, ambos servidos con fru-
tas y verduras variadas.

3

Hamburguesa o hamburguesa
con queso con pan integral y ju-
dias al horno vegetarianas, ensa-
lada de 3 judias, copa de perasy
fresas frescas

10

Dumpling de pollo y vegetales
con salsa para mojar, arroz frito
con vegetales, edamame asado,

garbanzos asados crujientes, copa
de peras y fresas frescas.

17

iSabores globales!
Estofado marroqui de garbanzos
con arroz salvaje de grano largo,
hummus y bocadillos de verduras,

datiles sin carozo y fresas frescas.
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Pizza de pepperoni o queso con
pan francés, bok choy salteado
con soja, miel y jengibre, y frutas
y verduras variadas a eleccion
del chef

ntegrales u Otter Box de yogur y granola

Chop suey americano con codi-
tos integrales, carne picada,
salsa marinara y mozzarella de-
rretida, brécoli con limén Somer-
ville rallado y frutas y vegetales
variados a eleccion del chef.

18

Pizza de queso rellena o de
pepperoni con brotes de hele
chos locales salteados y frutas y
verduras variadas a eleccioén del
chef.

Comidas alternativas: Sandwich de ensalada de huevo con croissant integral, Fun Lunch con cereales Cheerio, Power Up! Otter Box

28

2 trozos de pollo asado con
hueso a la barbacoa, con ma-
zorca de maiz, galleta recién
horneada, ensalada de papa,

taza de fresas con crema y ga-
jos de naranja.

Comidas alternativas: Sandwich de mantequilla de girasol y mermelada con pan integral, Fun Lunch con muffin inte:

29

Gyro de pavo con salsa de pe-
pino casera sobre pan pita inte-
gral con batatas horneadas, to-
mates heirloom, copa de frutas
mixtas y gajos de sandia.

30

Pizza gruesa individual de queso
0 vegetariana con masa integral
con esparragos locales asados,
tiras de pimiento verde, copa de
duraznos y uvas frescas.

il Feeed -

e |

gral o ensalada vegana Strawberry Fields con pan pita integral
Un almuerzo reembolsable completo es gratuito para cada estudiante. Los productos a la carta se
cobraran segun corresponda.
Se ofrecen alternativas lacteas, como Lactaid o leche de soja, con una necesidad dietética documentada.
Si tiene alguna pregunta o desea obtener mas informacién sobre este menu, por favor comuniquese con su
Director de Servicios de Alimentos en kbressani@rcmahar.org

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.

Un almuerzo reembolsable USDA K-8 incluye: leche descremada o leche blanca al 1%, un pro-
ducto integral, una proteina vegetal o animal, frutas y verduras.

Disponemos de distintos condimentos, zanahorias, leche descremada o leche blanca al 1% a diario.

Administre la cuenta de su estudiante en linea - Haga prepagos - Consulte el historial
de transacciones - Consulte el saldo de la cuenta - Visite www.MySchoolBucks.com
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